ViZenda pani,
Vazeny pane,

Pokud je navstéva zubniho 1ékaie a oSetfeni chrupu pro Vas znacné stresujici zalezitosti, dovoluji si Vam
nabidnout zubni oSetfeni v tzv. Fizené sedaci /analgosedaci. Jedna se o farmakologicky vyvolany stav, pii kterém
jsou pocity strachu a stres zcela odstranény, oSetfovany pacient pospava v pribéhu celého vykonu. Na priubéh
zubniho oSetfeni si navic nebudete pamatovat. Tento stav lze navodit vysoce bezpeCnym preparatem Dormicum®
Roche (Midazolam) nebo Propofol. Stav je vniman pacienty velmi pfijemné a vzdy je hodnocen znac¢né pozitivné. S
uvedenou metodou jsou jiz mnohaleté klinické zkuSenosti.

Nasledujici fadky Vam ptinaseji odpovédi na nejcastéji kladené otazky:

Otazka: ,,Co musim ud¢lat, hodlam-li podstoupit oSetfeni chrupu v fizené sedaci?

Odpovéd’: Nabidne-li Vam Vas zubni 1ékatf oSetfeni v fizené sedaci/analgosedaci a Vy nabidku pfijmete, stanovi stomatolog po
dohod€ s Vami a s anesteziologem termin oSetfeni. Vasim tkolem bude telefonicky kontaktovat anesteziologa a dale se fidit jeho
pokyny. Pozada Vas o vyplnéni anesteziologického dotazniku na druhé strané tohoto letdku. V den oSetfeni se dostavte lacny
v doprovodu druhé osoby, ktera zajisti Vasi dopravu domd.

Doprovazejici osoba mize byt téz k Vasi dopravé domi vyzvana telefonicky az po skonceni osetfeni. Pocitejte se setrvanim 1 az 2
hodiny po oSetfeni v ¢ekarné zubni ordinace! Prosime, nepouzivejte v den oSetieni zadny vyrazny make-up, lakované nehty ¢i
snimatelné ozdoby.

Otazka: ,Jak fizena sedace probiha?

Odpoved: Po telefonickém pohovoru s anesteziologem se v urceny den dostavite k oSetfeni asi 15 minut pfed stanovenym
terminem. Predate v cekarné zubni ordinace vyplnény anesteziologicky dotaznik a v pfipadé potfeby Vam budou poskytnuty dalsi
dopliujici informace. Po usazeni do kiesla zubni soupravy Vam anesteziolog zavede do zily na ptfedlokti malou kanylu (stejné
jako pii odbéru krve), ktera zlistane zavedena po celou dobu oSetieni. Anesteziolog pak zahaji aplikaci latky, ktera rychle navodi
velmi pfijemny stav a libé pocity. Bolestivost odstrani zubni 1ékaf podéanim mistniho anestetika. Po skonceni oSetfeni se
ptresunete do cekarny, kde jesté stravite anesteziologem urcenou dobu (cca 30 az 60 min). Po zavérecné kontrole stavu védomi
Iékatem Vas doprovazejici osoba dopravi domul.

Otdzka: ,,Jak dlouho pfetrvavé ovlivnéni podanym preparatem Dormicum® Roche?*

Odpoved’ Ptestoze jiz kratce po vykonu budete schopni adekvatni komunikace, je tfeba mit na mysli, ze uplné vylouceni
anestetika z organizmu potrva jesté n€kolik hodin. Z tohoto dtivodu neni dovoleno, abyste po vykonu Sel (§la) sdm (sama ) domt,
fidil(a) auto ¢i jel(a) hromadnym dopravnim prostiedkem. Z divodi Vasi maximalni bezpecnosti nejezdéte jako fidi¢ jakymkoliv
motorovym vozidlem, nejezdéte ani na kole a jiném nemotorovém dopravnim prostiedku po dobu nejméné 24 hodin. Zistante
doma v den vykonu, odpocivejte co nejvice a jezte pouze malé porce a lehka jidla. Nepijte jakékoliv alkoholické napoje po dobu
24 hodin. Nepouzivejte jakékoliv ostré pfedméty nebo nastroje nejméné 24 hodin (pila, sekacka, ntizky, ostré noze). Necinte
zadna vyznamna rozhodnuti po dobu nejméné 24 hodin. Je mozné, Ze budete po ne€kolik dni rychleji unaven(a), neplanujte proto
na tuto dobu delsi cesty nebo inavna zasedani.

Otazka: ,,Vyskytuji se néjaké nezadouci t¢inky ¢i kontraindikace sedace?*

Preparat Dormicum® Roche nebo Propofol jsou vysoce bezpecnd a snadno ovladatelna anestetika, jejichz ucinek lze v piipadé
potieby okamzité zrusit pfislusnym antidotem. Dormicum® za béznych okolnosti neovlivituje podstatné krevni obéh a ani vliv na
dychani u mladsich lidi neni vét§inou klinicky vyznamny. Anestetikum nelze podavat v t€hotenstvi a béhem kojeni, pfi postizeni
glaukomem s uzavienym uhlem, pfi obstrukéni plicni chorobé, ledvinné nedostate¢nosti, jaterni nedostateénosti, pii t€zké poruse
funkce nadledvin, pfi myasthenii gravis a pii precitlivélosti na benzodiazepiny!

Otazka: ,, Kolik me bude osetfeni v fizené sedaci / analgosedaci?*

Odpoved: Cena za podani fizené sedace/analgosedace Cini 2.000,- K¢ za prvnich 30 minut sedace. Za kazdych dalSich
zapocatych 15 minut sedace se cena zvySuje o 250,- K&. V piipadé oSetieni mimo okres Plzenn — mésto je tieba jeSté pricist
naklady na cestovné anesteziologa. Uhrada se provadi az po vykonu a po navratu k plnému védomi.

Vice informaci o sedaci / analgosedaci Vam podd: MUDr.Vladivoj Tuzar — anestézie
Spojenci 9, 323 00 Plzen
Tel.: 603 418 304
E-mail: Tuzar@softech.cz




Anesteziologicky dotaznik

Tento dotaznik slouzi k rychlé orientaci o Vasem zdravotnim stavu a udaje v ném poskytnuté nebudou zneuzity!
Pro zajisteni Vasi maximalni bezpecnosti béhem rizené sedace/analgosedace Vas prosime o pravdivé odpovédi.

JIICMI0: . e
BydliSte: ..o el o
ROANE CiSlo: ..vneiie e Zdravotni pojiStovna: .......o.euiiiiiiiiiiit e
Vek: oo Vyska: ... cm Hmotnost: ................ kg Povolani: ...
Byl(a) jste v posledni dob¢ oSetfovan(a) 1ékarem? Ano O Ne O
Pro JaK€ ONEIMOCTIENI: .. ... ettt ettt e e e e e e
Jste t€hotna? Ano O Ne O
Uzivate n&jaké 1éky? Ano O Ne O

Pokud ano, uved'te které¢ (uved'te prosim i 1éky proti bolesti, na spani, na uklidnéni, na zhubnuti, antikoncepci):

Piihodily se béhem narkdzy néjakeé zvIAStnosti? JAKE? ... .o e
Ptihodily se n¢kdy néjaké komplikace v souvislosti s narkézou u Vasich pokrevnich ptibuznych?  Ano O Ne O

Trpite nebo trpél(a) jste v minulosti nékterou zdvaznou chorobou srdce (napt. infarkt myokardu, angina pectoris, poruchy srde¢niho rytmu, zanét
srdecniho svalu), ob&hovou ¢i cévni (napf. poruchy prokrveni koncetin, kieCové Zily, zilni trombdza nizky nebo vysoky krevni tlak), plic (napf.
TBC, silikoza, zapal plic, plicni rozedma, astma, chronicky zanét prudusek), ledvin, jater (napf. Zloutenka, cirhdza — tvrdnuti jater), svali, §titné

zlazy, o€i (napt. zeleny o¢ni zékal), nervi (napf. epilepsie, ochrnuti), dusevni (napf. deprese), krevni (napf. poruchy krevni srazlivosti, anemie,
hemofilie, leukémie) nebo poruchy latkové vymény (napt. cukrovka)?

Trpite néjakou alergii (napt. na 18Ky, NAPIast, NA POITAVIILY)? ......uint ittt ettt et et et ettt et et et e e e et e et et e e e e te et et e e e ese e teaeneeenenaaes
Zubni nahrady (mistky, snimaci zubni nahrady apod.)? Ano O Ne O
Koufite pravidelng? Ano O Ne O
Uzivate pravidelné alkohol? Ano O Ne O
Jste zvykly(4) na urcité 1éky? Ano O Ne O

Jiné zvlastnosti (napt. neuvedena onemocnéni, nehody, Grazy, poskozeni zdravi pracovnim prosttedim)?

Dalsi dileZité pokyny!

. Je bezpodmine¢né nutné dodrzet dobu lacnosti — 6 hodin od posledniho jidla, 5 hodin od poslednich tekutin! Doporucujeme piestat koufit v den vykonu.

e Zeny, které uzivaji antikoncepéni pilulky, pokraduji bez pieruseni v jejich dennim brani i v den vykonu.

e  Pokud uzivate ptipravky se salicylaty (Anopyrin, Acylpyrin) jako prevenci proti vzniku srde¢niho infarktu nebo proti cévni mozkové piihod¢, nepferusujte
toto chronické uzivani.

. V den vykonu odstraiite sviij bézny make-up a zadny nenanasejte. Odlakujte si i nehty, pokud pouzivate barevné kryci laky.

. Nenoste do zdravotnického zafizeni Sperky a jiné snimatelné ozdoby. Neru¢ime za Vase cennosti. Prosime Vas, abyste je nechali doma.

Zadam o provedeni vykonu v sedaci/analgosedaci. Progetl jsem informace a viechna doporudeni a porozumél(a) jsem jim. Jsem schopen a
ochoten dostat uvedenym doporuc¢enim a prohlasuji, Ze jsem nezatajil(a) zadné diilezité informace.

Datum: ......oooviiiiiiii POAPIS: .o



